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От составителей
Актуальность пропаганды и внедрения здорового образа жизни вызвана, с одной стороны, возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, ухудшением качества воздуха и воды,  продуктов питания, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья. Проблеме ЗОЖ уделяют внимание на всех уровнях: от жизненных принципов каждого человека до политики государства. Основными проблемами современной молодежи являются признаки нездоровой жизни: пристрастие к курению, алкоголю и наркотикам, зависимость от компьютера, малоподвижный образ жизни. Государством выработан комплекс мер по пропаганде физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни.

В данном информационно-библиографическом списке собрана информация о нормативных документах, книгах и статьях из периодики, посвященных пропаганде и формированию здорового образа жизни. Материал сгруппирован в тематических разделах. Внутри разделов документы даны в алфавите авторов и работ, описанных под заглавием. Официальные документы расположены в начале разделов по степени их общественной значимости (закон, постановление и т.д.). Записи частично снабжены краткими аннотациями. 

Цель издания – познакомить специалистов с актуальными нормативно-правовыми документами в данной области, помочь библиотечным работникам и сотрудникам культурно-досуговых учреждений подготовить и провести мероприятия.
Издание рассчитано на широкий круг читателей, а также на медицинских и социальных работников, педагогов и специалистов культурно-досуговых учреждений. 

Копии материалов можно заказать в отделе электронной доставки документов и МБА. В бланке-заказе указать автора, заглавие, источник опубликования. Бланки-заказы на документы направлять по адресу: 

360063, Краснодар, ул. Красная, д. 8,

ККУНБ им. А.С. Пушкина.

Е –mail: mba@pushkin.kubаnnet.ru
Жизненный стиль - здоровье
Библиографический список
1. Профилактика заболеваний и формирование
здорового образа жизни: общие вопросы
О физической культуре и спорте в Российской Федерации : федер. закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 02.07.2013) // Российская газета. – 2011. – 10 дек.

Об утверждении Доктрины продовольственной безопасности Российской Федерации": указ Президента РФ от 30.01.2010 N 120 // Российская газета. - 2010. – 3 февр. 
Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года : указ Президента РФ от 09.10.2007 N 1351 (ред. от 01.07.2014) // Собрание законодательства РФ. – 2007. - N 42, ст. 5009.

Основными задачами Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года являются сохранение и укрепление здоровья населения, увеличение продолжительности активной жизни, создание условий и формирование мотивации для ведения здорового образа жизни. Решение задач по укреплению здоровья населения и формированию мотивации для ведения здорового образа жизни включает в себя разработку мер, направленных на снижение количества потребляемого алкоголя, регулирование производства, продажи и потребления алкогольной продукции, осуществление в образовательных учреждениях профилактических программ, направленных на недопущение потребления алкоголя детьми и подростками.

О проведении Международного спортивного форума "Россия - спортивная держава" в 2018 году: распоряжение Президента РФ от 05.07.2017 N 238-рп // Собрание законодательства РФ. - 2017. - N 28, ст. 4129.

Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года: распоряжение Правительства РФ от 07.08.2009 N 1101-р // Собрание законодательства РФ. - 2009. – 17 авг. (N 33). ст. 4110.

VI. Разработка и реализация комплекса мер по пропаганде физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни
Положение о Фестивале летнего спортивного сезона, приуроченном к празднованию Дня физкультурника (утв. Минспортом России 17.04.2017) // КонсультантПлюс.

Фестиваль летнего спортивного сезона, приуроченный к празднованию Дня физкультурника (далее - Фестиваль), проводится под девизом "За здоровьем - в парки и на спортплощадки" во исполнение Поручения Президента Российской Федерации от 7 мая 2014 г. N Пр-1035 о реализации мероприятий по формированию здорового образа жизни в части популяризации спортивно-оздоровительных программ и развития физической культуры
Об использовании помещений для занятия спортом и физкультурой образовательных учреждений: письмо Роспотребнадзора от 29.12.2012 N 01/15199-12-23 // КонсультантПлюс.

Одной из мер, направленной на формирование у семьи и детей потребности в здоровом образе жизни, предусмотренной Национальной стратегией действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 01.06.2012 N 761, является обеспечение доступности занятий физической культурой и спортом для всех категорий детей в соответствии с их потребностями и возможностями с ориентацией на формирование ценностей здорового образа жизни.

Прогноз долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2030 года: (разработан Минэкономразвития России) // КонсультантПлюс.
Перечень мероприятий по формированию здорового образа жизни граждан Российской Федерации, включая популяризацию культуры здорового питания, спортивно-оздоровительных программ, профилактику алкоголизма и наркомании, противодействие потреблению табака.

***

Антюхов, В.В России появились инструкторы по здоровому образу жизни / В. Антюхов, записала Д. Филиппова // Известия. - 2017. - 30 марта. - С. 8.

О «Стратегии формирования здорового образа жизни до 2025 г.», подготовленной Минздравом и Всероссийским форумом "Здоровье нации - основа процветания России". Представлены новейшие разработки, направленные на сохранение здоровья россиян. 

Бойко, И.А. Подростковый алкоголизм как социальная проблема  / И.А. Бойко//Развитие общественных наук российскими студентами : сб. науч. тр.- Краснодар: Ассоциация молодых ученых - 2017. - Вып. IV.(20 апр.) - С. 42-45.

Автор рассматривает проблему подросткового алкоголизма как особую социальную проблему современного мира и предлагает некоторые меры для решения данной проблемы (в т.ч. пропаганда здорового образа жизни).

Воробьева, И.Н. Здоровый образ жизни как важная составляющая формирования активной жизненной позиции / И.Н. Воробьева, Н.Б. Бабаева // Исторические, философские, политические и юридические науки, культурология и искусствоведение. Вопросы теории и практики. - 2015. - N 5. Ч. 1. - С. 46-50.

Воскресенский, А.Н. Массаж как оздоровительное и лечебное средство / А.Н. Воскресенский//Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издат. Дом - Юг. - 2016. - С. 49-51. 

Михайлова, С. В. Роль государства в формировании у молодежи здорового образа жизни / С.В. Михайлова // Полит. науки. - 2015. - № 8. – Режим доступа https://research-journal.org/politology/rol-gosudarstva-v-formirovanii-u-molodezhi-zdorovogo-obraza-zhizni/ - Загл. с экрана.

В статье показано, что формирование здорового образа жизни молодежи как интеллектуального потенциала России является приоритетной задачей социального развития. На государственном уровне для формирования здорового образа жизни проводится разработка законов и нормативов,финансированиесфер здравоохранения, образования, культуры, досуга, окружающей среды. Государство принимает активное участие в создании условий, способствующихформированию здорового образа жизни каждого члена общества в т.ч. студенческой молодежи. В работе дана характеристика показателей здоровья современных студентов.
Морозов, М. А. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний : учебное пособие : [для студентов педагогических вузов] / М. А. Морозов. - 2-е изд., доп. и испр. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2013. - 175 с. : ил. - ISBN 978-5-299-00535-6.
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Сичевая, А.А. Причины и профилактика ожирения в аспекте здорового образа жизни / А.А. Сичевая, И.С. Воронин // Новые направления модернизации педагогического образования в формировании здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности : материалы IV региональной науч.-практ. конф. ЮФО 9 дек. 2015 г. - Краснодар: ИПЦ КубГУ. - 2016. - С. 126-131.

Стельма, С.Г. Статистический анализ профилактики заболеваний населения Российской Федерации / С.Г. Стельма, О.С. Лобачева // Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издат. Дом - Юг. - 2016. - С. 290-294.

Рассматриваются основные показатели, характеризующие механизмы профилактики заболеваний населения, воздействующие на изменения численности населения РФ. Показатели: диспансеризация населения; иммунизация населения; профилактика,  диагностика и лечение ВИЧ-инфекции; формирование здорового образа жизни.

Чернова, Е.В. Продовольственная безопасность и здоровый образ жизни / Е.В. Чернова // Теория и практика общественного развития. - 2015. - N 11. - С. 64-68. 

2. Формирование здорового образа жизни кубанцев
О Территориальной программе государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в Краснодарском крае на 2017 год и на плановый период 2018 и 2019 годов"(принят ЗС КК 06.12.2016): закон Краснодарского края от 19.12.2016 N 3525-КЗ (ред. от 23.06.2017) // Официальный сайт администрации Краснодарского края http://admkrai.krasnodar.ru.

Приложение 5 к Закону Краснодарского края "О Территориальной программе государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в Краснодарском крае на 2017 годи на плановый период 2018 и 2019 годов" включает Перечень мероприятий по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни, осуществляемых в рамках территориальной программы госгарантий.

О министерстве физической культуры и спорта Краснодарского края" (вместе с "Положением о министерстве физической культуры и спорта Краснодарского края", "Структурой министерства физической культуры и спорта Краснодарского края", Штатным расписанием Министерства физической культуры и спорта Краснодарского края): постановление главы администрации (губернатора) Краснодарского края от 28.06.2012 N 745 (ред. от 22.06.2017) // Кубанские новости. – 2012. – 30 июня.

Положение о министерстве физической культуры и спорта Краснодарского края включает пункт  2.4. Повышение  роли  физической  культуры  и спорта  в укреплении здоровья и повышении  трудовой активности населения , формировании  здорового  образа  жизни  и организации активного отдыха людей.

Об утверждении государственной программы Краснодарского края "Развитие здравоохранения": постановление главы администрации (губернатора) Краснодарского края от 12.10.2015 N 966 (ред. от 14.07.2017) // Кубанские новости. – 2015. – 26 нояб.  

Приложение № 2 к государственной программе Краснодарского края "Развитие здравоохранения".Подпрограмма"Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни. Развитие первичной медико-санитарной помощи"

Об утверждении Концепции формирования культуры здорового образа жизни в молодежной среде на территории Краснодарского края до 2021 года": постановление ЗС Краснодарского края от 06.12.2016 N 2811-П // Официальный сайт Законодательного Собрания Краснодарского края www.kubzsk.ru.

О повышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни населения в Краснодарском крае : постановление ЗС Краснодарского края от 24.09.2013 N 613-П // Официальный сайт Законодательного собрания Краснодарского края www.kubzsk.ru.

О Региональной стратегии действий в интересах детей в Краснодарском крае на 2013 - 2017 годы : постановление главы администрации (губернатора) Краснодарского края от 19.11.2013 N 1339 (ред. от 02.10.2014) // Кубанские новости. – 2013. – 23 дек.
Раздел IV. Здравоохранение, дружественное к детям и здоровый образ жизни.

О создании Совета по вопросам охраны здоровья граждан и формированию здорового образа жизни населения Краснодарского края (вместе с "Составом Совета по вопросам охраны здоровья граждан и формированию здорового образа жизни населения Краснодарского края", "Положением о Совете по вопросам охраны здоровья граждан и формированию здорового образа жизни населения Краснодарского края") : постановление главы администрации (губернатора) Краснодарского края от 11.02.2013 N 126 (ред. от 23.08.2016) // Кубанские новости. – 2013. – 19 февр. (N 30).
Великодский, К.С. Здоровый жизненный стиль / К.С. Великодский // Новые направления модернизации педагогического образования в формировании здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности : материалы IV региональной науч.-практ. конф. ЮФО 9 дек. 2015 г. - Краснодар: ИПЦ КубГУ. - 2016. - С. 202-206.

Кр 51.1(2) Н766 2197434 - КХ  

За здоровый образ жизни / материал подгот. М. Глебова // Кубань сегодня. - 2017. - 29 июня. - С. 2. 

Физкультурно-досуговый центр и многофункциональная игровая площадка с уличными тренажерами и зоной для занятия воркаутом появились в Кореновске. 

Здоровый образ жизни - здоровое поколение : сборник информационно-библиографических материалов / Краснодар. краев. универс. науч. б-ка им. А. С. Пушкина, Информ.-библиогр. отд. ; [сост. И. И. Малевинская, Ю. В. Макаренко]. - Краснодар : ККУНБ  им. А. С. Пушкина, 2015. - 40 с. 

Кр 91.9:51.204 З-466  2195407 – КХ 2195408 – КХ 2195406 - КХ
Здоровый образ жизни - перспективные научно-исследовательские достижения в формировании образовательных стандартов в высших учебных заведениях : материалы II научно-практической конференции Южного федерального округа 15-16 апреля 2014 г. / Кубан. гос. мед. ун-т, Краснодар. гос. ун-т культуры и  иск-в, Кубан. гос. ун-т физ. культуры, спорта и туризма, Донской гос. техн. ун-т, Ростов. гос. мед. ун-т ; [под ред. С. Н. Алексеенко]. - Краснодар ; Ростов-на-Дону : ИПЦ КубГУ, 2014. - 146 с.

Кр 75.1 З-466 2193725 – КХ
Давыдова, С.В. Место и роль социального работника в организации здорового образа жизни клиента (по опыту работы санаторного комплекса "СК БФО" г. Анапа) / С.В. Давыдова, Г.А. Джумок, Ю.Г. Максимов//Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издательский Дом - Юг. - 2016. - С. 83-87.

Зинченко, Е.Н. Санитарно-просветительская деятельность врача психиатра-нарколога как фактор формирования здорового образа жизни подростков и молодёжи (на примере ДПО № 2 ГБУЗ "Наркологический диспансер" Министерства здравоохранения Краснодарского края / Е.Н. Зинченко // Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издательский Дом - Юг - 2016. - С. 119-122.

Морозова, Т.А."Здоровый образ жизни" как имиджевый маркер курортного города / Т.А. Морозова, И.Д. Свиридова// Здоровье населения - основа процветания России : материалы X Юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издат. Дом-Юг - 2016. - С. 214-217.

Представлены исследования городской среды курорта Анапа с точки зрения оздоровительной инфраструктуры; анализируется имиджевый потенциал здоровье сберегающих ресурсов с точки зрения продвижения курортной территории.

Сафиуллина, М.И.Мода как механизм формирования здорового образа жизни молодежи / М.И. Сафиуллина, М.А. Моргайлик // Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издат. Дом-Юг. - 2016. - С. 271-274.

В статье поднимается вопрос о роли моды в формировании у современной молодежи здорового образа жизни; рассматриваются модные тенденции массовой культуры, воздействующие на ценностные ориентиры; делается акцент на социокультурных функциях моды, способствующих полноценному развитию личности.

3. Пропаганда здорового образа 

жизни в образовательной среде
Алексьян, О.В. Будь здоров - без докторов / О.В. Алексьян//Психолого-педагогические исследования качества образования в условиях инновационной деятельности образовательной организации : материалы X Всерос. (с междунар. участием) науч.-практ. конф. (г. Славянск-на-Кубани, 8-9 апр. 2017 г.) под ред.: Т.С. Анисимовой, Т.В. Суняйкиной. - Славянск-на-Кубани: Филиал КубГУ в г. Славянске-на-Кубани. - 2017. - С. 259-262.

Автор делится некоторым опытом работы по привлечению учащихся, родителей, педагогов образовательной организации к оздоровительным занятиям спортом и физической культурой.

Дворникова, К.М. Формирование здорового образа жизни как средство профилактики ассоциального поведения подростков / К.М. Дворникова//Развитие общественных наук российскими студентами : сб. науч. тр.- Краснодар: Ассоциация молодых ученых  - 2017. - Вып. II (10 апр.). - С. 24-25.

Автор рассматривает проблему профилактики ассоциального поведения подростков через формирование здорового образа жизни, обращается к опыту работы с подростками, стоящими на учёте в комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, предлагает разработку досугового мероприятия по формированию здорового образа жизни.

Доника, А.Д. Социальные и гигиенические факторы риска здорового образа жизни студенческой популяции / А.Д. Доника//Новые направление модернизации педагогического образования в формировании здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности : материалы IV региональной науч.-практ. конф. ЮФО 9 дек. 2015 г. - Краснодар: ИПЦ КубГУ. - 2016. - С. 20-22.

Ен, Н.А. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика асоциальных явлений в молодежной среде / Н.А. Ен // Дни науки социально-педагогического факультета Сочинского государственного университета : материалы XV-й Всероссийской науч.- практ. конф. студентов и аспирантов г. Сочи, 24-26 марта 2016 г. – Сочи: РИЦ ФГБОУ ВО «СГУ». – 2016. - С. 207-211.

Клименко, А.А. Физическое воспитание как фактор сохранения и укрепления здоровья студентов  / А.А. Клименко//Вестн. Краснодарского ун-та МВД России. - 2017. - N 1. - С. 188-190.

Рассмотрены проблемы сохранения здоровья молодого поколения, психологического воспитания учащейся молодежи и студентов. Приведена статистика знаний и интересов студентов в области физической культуры, свидетельствующая о необходимости просвещения в области физического воспитания.

Коломийцева, Н.С. Формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни у детей младшего школьного возраста / Н.С. Коломийцева, И.В. Макрушина // Актуальные проблемы реализации социального, профессионального и личностного ресурсов человека : материалы Всерос. науч.-практ. конф (заочной) / под ред. Е.В. Харитоновой. - Краснодар: ИЭиУ МиСС, Парабеллум. - 2013. - С. 98-102.
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Комарова А.В. Деятельность социального педагога по формированию здорового образа жизни младших школьников / А.В. Комарова // Дни науки социально-педагогического факультета Сочинского государственного университета : материалы XIV Всероссийской научно-практической конференции студентов и аспирантов г. Сочи, 26-28 марта 2015 г. / М-во образования и науки РФ, ФГБОУ ВО "Соч. гос. ун-т"; [ред. И. А. Мушкина и др.]. - Сочи : РИЦ ФГБОУ ВПО   СГУ, 2015. – С. 171-172
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Коржова, Н.В. Педагогические условия формирования здорового образа жизни в условиях ФГОС ОО (на примере преподавания литературы) / Н.В. Коржова // Здоровье населения - основа процветания России : материалы IX Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участ. 23-24 апр. Анапа, 2015. - Анапа, 2015. - С. 123-124.

Кошанская, А.Г. Формирование ценностных ориентаций на здоровый образ жизни у молодёжи / А.Г. Кошанская, С.П. Ткаченко // Достижения и потенциал психотерапии, практической психологии и психологического консультирования в Южном федеральном округе Российской Федерации : материалы конференции. - 2012. - 23-25 ноября. - С. 134-136.

Маликов, Р.Ш. Влияние религиозных и народных традиций на формирование здорового образа жизни / Р.Ш. Маликов, Р.Р. Галиев // Педагогика. - 2015. - N 7. - С. 83-88.

В историческом контексте рассматривается здоровый образ жизни как компонент культуры татарского народа.

Никанорова, И.Е. Формирование здорового образа жизни в процессе изучения дисциплины "Химические основы питания" / И.Е. Никанорова, М.О. Горбунова//Новые направления модернизации педагогического образования в формировании здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности : материалы IV региональной науч.-практ. конф. ЮФО 9 дек. 2015 г. - Краснодар: ИПЦ КубГУ. - 2016. - С. 116-118. 
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Осяк, С.А. Факторы, влияющие на здоровый образ жизни учащейся молодежи / С.А. Осяк // Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издательский Дом - Юг. - 2016. - С. 238-241.

Представлен обзор теоретических и эмперических исследований по проблеме формирования здорового образа жизни российской молодежи. Обозначены категории образа жизни человека, приведены данные о состоянии здорового образа жизни населения России.

Садым, К.Б. Влияние физической культуры на здоровье студентов / К.Б. Садым // Новые направления модернизации педагогического образования в формировании здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности : материалы IV региональной науч.-практ. конф. ЮФО 9 дек. 2015 г. - Краснодар: ИПЦ КубГУ. - 2016. - С. 55-57.
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Селиверстова, И.Г. Формирование здорового образа жизни у студентов вуза (на примере филиала РГСУ в г. Анапе) / И.Г. Селиверстова, Э.Х. Исламова, А.Г. Асташев // Здоровье населения - основа процветания России : материалы IX Всеросс. науч.-практ. конф. с междунар. участ. (23-24 апр.) Анапа. - 2015. - С. 224-229.

Скидан, М.Н. Оценка здорового образа жизни студентов младших курсов / М.Н. Скидан, О.П. Десенко, Л.Н. Порубайко // Новые направление модернизации педагогического образования в формировании здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности : материалы IV региональной науч.-практ. конф. ЮФО 9 дек. 2015 г. - Краснодар: ИПЦ КубГУ. - 2016. - С. 57-59.
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Филимонова, Н.В. Здоровьесберегающая образовательная среда - как необходимое условие формирования потребности в здоровом образе жизни / Н.В. Филимонова // Здоровье населения - основа процветания России : материалы IX Всеросс. науч.-практ. конф. с междунар. участ. (23-24 апр.) Анапа. - 2015. - С. 268-269.

Филимонова, Н.В. Значение физической культуры в развитии здорового образа жизни школьников / Н.В. Филимонова // Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издательский Дом - Юг - 2016. - С. 318-319.

Неправильно организованный труд школьников может нанести вред здоровью. Четкое выполнение хотя бы в течение нескольких недель заранее продуманного и разумно составленного распорядка дня поможет школьнику выработать у себя динамический стереотип. Закрепившиеся привычки к регулярным занятиям, к разумно организованному распорядку дня помогают поддерживать в течение учебного года хорошую работоспособность.

Филимонова, Н.В. Организация здорового питания и повышение качества жизни населения / Н.В. Филимонова, М.В. Иванкина // Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издательский Дом - Юг - 2016. - С. 319-322.

Наряду с занятием спортом и отказом от вредных привычек, здоровый образ питания способен значительно укрепить здоровье человека и обеспечить великолепное самочувствие.

4. Спорт и здоровый образ жизни
АНО "Форум "Спортивная держава" стала лауреатом премии «Спорт и Россия-2017». - http://www.sportforumrussia.ru/news/main/ano-forum-sportivnaya-derzhava-stala-laureatom-premii-sport-i-rossiya-2017-/
 В Сочи подвели итоги IV ежегодной национальной премии «Спорт и Россия-2017» при официальной поддержке Минспорта России, Российского футбольного союза. 17 марта 2017 годалучшие компании были отмечены за поддержку спорта и здорового образа жизни.Средилауреатов - автономная некоммерческая организация «Форум «Спортивная держава», которая была номинирована за «Лучшую программу по популяризации и развитию зимних видов спорта для детей» в категории «Проекты сферы физической культуры и спорта (лучший организатор)». Форум «Спорт Бизнес Инвестиции», с которого началось мероприятие, собрал на своей дискуссионной площадке мировых и российских специалистов в области практической реализации спортивных проектов, инвестиций в спорт и спортивного маркетинга. Основной целью форума было развитие партнерства в области спорта и здорового образа жизни, обмен опытом и успешными практиками. 

Баркалова, Е.С. Воспитание здорового образа жизни у молодёжи посредством проведения культурно-спортивных мероприятий / Е.С. Баркалова, А.Г. Асташев // Здоровье населения - основа процветания России : Материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издат. Дом - Юг. - 2016. - С. 21-23. 

Венгерова, Н.Н. Коррекция показателей "биологического возраста" женщин средствами физкультурно-оздоровительных технологий / Н.Н. Венгерова // Здоровье населения - основа процветания России : материалы IX Всеросс. науч.-практ. конф. с междунар. участ. 23-24 апр. Анапа. - 2015. - С. 31-34.

Деркачева, С.Р. Здоровый образ жизни, спорт и правильное питание / С.Р. Деркачева, Е.А. Милета//Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издательский Дом - Юг. - 2016. - С. 97-98.

Линченко, С.Н. Здоровый образ жизни и физическое воспитание как инструмент реализации концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе / С.Н. Линченко, С.М. Грошилин, А.В. Арутюнов, А.Н. Костылев, И.И. Горина, Д.В. Пухняк // Новые направление модернизации педагогического образования в формировании здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности : материалы IV региональной науч.-практ. конф. ЮФО 9 дек. 2015 г. - Краснодар: ИПЦ КубГУ. - 2016. - С. 47-51.
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Мартыненко, Н.М. Олимпийское образование как средство личностно-ориентированного физического воспитания студентов и их приобщения к здоровому образу жизни: научно-теоретическое обоснование проблемы / Н.М. Мартыненко // Здоровье населения - основа процветания России : материалы IX Всеросс. науч.-практ. конф. с междунар. участ. (23-24 апр.) Анапа. - 2015. - С. 164-167.

Петухов, Н.А. Здоровье человека и физическая культура / Н.А. Петухов, О.В.  Петухова, С.Н. Харланов, С.Л. Сазанова // Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издательский Дом-Юг - 2016. - С. 241-244.

Анализируется содержание понятий "здоровье" и "физическая культура", их взаимосвязь. Особое внимание уделяется двигательной активности как важной составляющей образа жизни человека.

Федорова, Е.А. Пути повышения недельного двигательного режима студентов / Е.А. Федорова, Л.Н. Порубайко, А.Н. Сичевая, И.С. Воронин, О.П. Десенко // Новые направление модернизации педагогического образования в формировании здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности : материалы IV региональной науч.-практ. конф. ЮФО 9 дек. 2015 г. - Краснодар: ИПЦ КубГУ. - 2016. - С. 59-61.
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Шкляренко, А.П. Физическая культура как компонент здорового образа жизни / А.П. Шкляренко, Ю.В. Помилуйко, Л.С. Буштец // Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издат. Дом - Юг. - 2016. - С. 342-345.

Физическая культура в современном обществе - общественное явление растущего экономического, культурно-воспитательного и оздоровительно-профилактического значения. Теоретическое отражение физической культуры нельзя ограничить только изучением её внутренних характеристик (компонентов, элементов, связей). Одновременно требуется определить и её место в образе жизни общества и выяснить предпосылки, влияющие на её функционирование и развитие.

Шпак, А.С. Оценка состояния развития физической культуры личности студентов / А.С. Шпак, И.А. Иваница // Исторические, философские, политические и юридические науки, культурология и искусствоведение. Вопросы теории и практики. - 2016. - N 2. - С. 213-218..

5. ГТО
О физической культуре и спорте в Российской Федерации: федер. закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 26.07.2017) // Российская газета. – 2007. – 8 дек.
Глава 3.1. Комплекс ГТО. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения, основная деятельность которых направлена на реализацию комплекса ГТО
Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО): постановление Правительства РФ от 11.06.2014 N 540 (ред. от 26.01.2017) // Российская газета. – 2014. – 18 июня.
Методические рекомендации по организации и выполнению испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)"(утв. Минспортом России 31.03.2017 // КонсультантПлюс
Глущенко, О.И. Спортивное ориентирование как комплексный метод подготовки к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" / О.И. Глущенко // Туризм: гостеприимство, спорт, индустрия питания : материалы Всерос. науч.-практ. конф. г. Сочи, 21-23 окт. 2015 г. / отв. ред. К.Г. Томилин. - Сочи: РИЦ ФГБОУ ВО "СГУ". - 2015. - С. 243-247.

Попова, О.А. Мотивационная обусловленность участия в физкультурно-спортивном комплексе ГТО среди студенческой молодежи / О.А. Попова, С.В. Старцева // Здоровье населения - основа процветания России : материалы X юбилейной Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием (12-13 мая 2016 г.); филиал РГСУ в г. Анапе. - Краснодар: Издательский Дом-Юг, 2016. - С. 254-257.

6. Сценарные материалы в помощь 

организаторам мероприятий
Анфилофьев, Л. О капусте скажем лестно - это вкусно и полезно : сцен. темат. вечеринки / Л. Анфилофьев // Сцен. и репертуар. - 2012. - № 18 (203). - С. 38-56. 

Бильдин, М. О спорт- ты жизнь! / М. Бильдин, Т. Шабанова // Сцен. и репертуар. - 2013. - N 3. - С. 66-71. 

Сценарий открытия летнего спортивного сезона.

Винокуров, Е. Порой в гостях за чашкой чая : стихотворение / Е. Винокуров //Сцен. и репертуар. - 2012. - № 18 (203). - С. 57.

Гейсман, О. Как избавиться от пагубных привычек / О. Гейсман // Библиотека. - 2013. - № 11. - С. 67. 

Гончарук, М. Как победить грипп? / М. Гончарук // Учит. газ. - 2013. - 27 авг. - С. 12.

Классный час для второклассников.

Давыдова, М.А. Источник жизни / М.А. Давыдова // Читаем, учимся, играем. - 2011. - N 1. - С. 102-104. 

Сценарий познавательного мероприятия о воде и правилах гигиены для учащихся 4-6-х кл.

Ершова, О. Лекарства - исцеление или отравление? : сцен. урока-обобщения с элементами проблемно-поисковой технологии в 10 кл. / О. Ершова // Учит. газ. - 2013. - 10 сент. - С. 13. 

Цель мероприятия: сформулировать основные положения культуры приема лекарственных препаратов.

Коновалова, И. Улыбнись, как кот на солнышке / И. Коновалова // Учит. газ. - 2013. - 27 авг. - С. 14. 

Классный час для семиклассников на тему "Вредные привычки".

Логачева, Н. Объедаться, чавкать, есть руками...можно? : классный час для старшеклассников на тему "Дорога к доброму здоровью" / Н. Логачева // Учит. газ. - 2013. - 27 авг. - С. 13. 

Формирование у воспитанников стремления к здоровому образу жизни.

Львова, Е. Это значит - беречь самих себя! : познавательная игра по экологии / Е. Львова//Сцен. и репертуар. - 2014. - N 12. - С. 24-31. 

Неяскина, Ю. Твой друг спорт : сценарий спортивного праздника / Ю. Неяскина//Сцен. и репертуар. - 2013. - N 3. - С. 72-81.

Перминова, О. Воды не бойся - ежедневно мойся : сценарий праздника для учеников 3-4 классов / О. Перминова, С. Смирнова//Учит. газ. - 2013. - 27 авг. - С. 11. 

Печенкина, С. Наш напиток хоть куда, не страшны ему года / С. Печенкина // Сцен. и репертуар. - 2013. - N 3. - С. 86-96.

Сценарий праздника русского кваса.

Потанина, Н.Н. Слава хлебу на столе! / Н.Н. Потанина // Читаем, учимся, играем. - 2012. - N 12. - С. 101-103. 

Час бережливости с игровыми включениями для учащихся 4-5 кл.

Трунова, Т. Спорт - лекарство от вредных привычек / Т. Трунова // Библиотека. - 2013. - № 6. - С. 51. 

Уланова, О. История о Тиме и антивитамине / О. Уланова // Сцен. и репертуар. - 2014. - N 16. - С. 35-51. 

Сценарий детского театрализованного представления о здоровье.

Чай пить - не дрова рубить : сценарий тематического вечера отдыха // Патриот Отечества. - 2014. - N 8. - С. 44-45. 

Щелкунова, М. Я люблю рыбалку! : сценарий игровой программы / М. Щелкунова // Сцен. и репертуар. - 2012. - № 18. - С. 70-77. 

7. Веб-библиография
Косухина, Л.Г. Сценарии сказок на новый лад «Здоровый образ жизни» [Электронный ресурс] : Социальная сеть работников образования // Режим доступа: http://nsportal.ru/nachalnayashkola/stsenariiprazdnikov/stsenarii-skazok-na-novyi-lad-zdorovyi-obraz-zhizni / - Загл. с экрана.

Майорова, И.И. Сценарий «Агитбригада по здоровому образу жизни» [Электронный ресурс]: Фестиваль педагогических  идей «Открытый урок» // Режим доступа: http://festival.1september.ru/articles/621158/ - Загл. с экрана.

Презентация на тему "Здоровый образ жизни и его составляющие". – Режим доступа https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zdoroviy-obraz-zhizni-i-ego-sostavlyayuschie-1824990.html—Загл. с экрана
Сценарий выступления детской волонтерской агитбригады по пропаганде здорового образа жизни «Быть здоровым — это здорово!» [Электронный ресурс] : сайт MAAM.ru (международный образовательный портал) // Режим доступа: http://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-vystuplenie-detskoi-volonterskoi-agitbrigady-propagandiruyuschei-zdorovyi-obraz-zhizni-byt-zdorovym-yeto-zdorovo.html - Загл. с экрана.

Сценарий выступления агитбригады «Мы за здоровый образ жизни» [Электронный ресурс]: Открытый класс (сетевые образовательные сообщества // Режим доступа: http://www.openclass.ru/node/227823 - Загл. с экрана.

Сценарий выступления агитбригады «Пульс» [Электронный ресурс] // Режим доступа: http://kuzenkovd.ru/4959338.txt/stsenariyvyistupleniyaagitbrigadyi-puls/ - Загл. с экрана.

Сценарий «Здоровый образ жизни» [Электронный ресурс]: МБУК Центральная библиотека Ровеньского района Белгородской обл. // Режим доступа http://rovbiblioteka.narod.ru/scenarii.htm - Загл. с экрана.

Сценарий классного часа «Мы за здоровый образ жизни!» [Электронный ресурс] : Учительский портал // Режим доступа: http://www.uchportal.ru/load/90-1-0-28395 - Загл. с экрана.

Сценарий о здоровом образе жизни в игровой форме: "Здоровому- всё здорово» [Электронный ресурс]  // Режим доступа: сценаристика.ru. http://www.scenaristika.ru/raznie_scanarii/1786-zdorovomu-vsyo-zdorogo.html - Загл. с экрана.
Сценарий спортивного праздника «Мы за здоровый образ жизни» [Электронный ресурс] // Режим доступа: Конспект.оrg. http://www.konspekt.org/prazdniki/scenary/drugie/6221-scenarij-sportivnogo-prazdnika-my-za-zdorovyj.html - Загл. с экрана.

Сценарий школьного мероприятия «Мы за здоровый образ жизни», посвящённого Дню детства [Электронный ресурс] : образовательный портал «Продлёнка» // Режим доступа http://www.prodlenka.org/drugie-stcenarii-prazdnikov/stcenarii-shkolnogo-meropriiatiia-my-za-zdorovyi-obraz-zhizni-posviashchennoe-dniu-detstva-dlia-detei-klassov-guo.html - Загл. с экрана.
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